
SARRAN (19)

Amicale 
Cyclos 
Marcheurs 
Sarran

Dimanche
21 Juillet 2024

Consignes de sécurité

 j'applique et je respecte le 
code de la route

j'utilise une bicyclette en 
parfait état mécanique

Je suis correctement assuré

Je maintiens un espace de 
sécurité avec le cycliste qui me 
précède

Je choisis un parcours 
convenant à mes capacités 
physiques

J'observe les consignes des 
organisateurs

Je respecte la nature et 
l'environnement (papier 
d'emballage)

 Le port du casque est 
obligatoire

En cas de problème :
LEYSSENNE : 06 87 75 47 19

En cas d'urgence :
 Pompiers : 18

samu:15
(Portables:112)

« La Raymond 
Poincheval »



  Inscriptions :
à  partir de 07h00 à la salle  

polyvalente  de  Sarran
CyclosCyclos : 5 € pour les 

licenciés, 7 € pour les non 
licenciés  

gratuite pour les marcheurs

  Tombola 

 vin d'honneur à la salle 
polyvalente vers 12h30

Pour tous renseignements 
vous pouvez contacter :

 Sylvain COMBASTEIL 
au   06 45 71 86 60

Gilles LEYSSENNE 
Au 06 87 75 47 19
Mail : 
GILLESLEYSSENNE@YAHOO,FR

Marcheurs :
 Départ à 08h30 (en groupe avec   
accompagnateur) de la salle               
polyvalente pour un  parcours de 
huit kilomètres .

CIRCUIT N°1 - 32 KMS – D+450 m

SARRAN CV 8 0

La pradelle-étang de la 
tine

D142 4

Les tessaunières D 143 8

XCV(direct.pranchère) CV 10,2

montaignac D 60 14,2

XCV(direct. treins) CV 16,7

EYREIN D 135 E3 20,2

Gare d’eyrein D 135 E 22,3

vitrac D 135 E- D135 26,8

SARRAN RAVITO 31,5

Au programme

CIRCUIT N°2 - 55 KMS – D+800 m

SARRAN CV 8 0

La pradelle-étang de la 
tine

D 142 4

Les tessaunières D 143 8

X CV (direct. 
pranchère)

CV 10,2

montaignac D 60 14,2

Le jardin D 60 22,2

X D 18 D 18 24,2

Marcillac ( RAVITO) D 978 30,2

Pont de malèze D 99 32,2

Champagnac la noaille D 99/ D60 E 36,7

X D 10 D 60 E/D 135 
E

39,5

Gare d’eyrein( par lallé) D 135 E 46,1

vitrac D 135 E/D 135 50,6

SARRAN 55,3

CIRCUIT N° 3 - 86 KMS – D+1150 m

SARRAN CV 8 0

La pradelle-étang de 
la tin

D 142 4

Les tessaunières D 143 8

X CV (direct. 
pranchère)

CV 10,2

montaignac D 60 14,2

Le jardin D 60 22,2

X D 18 CV 24,2

X D 146(par 
puyhabilier)

D 146 27,3

St hilaire gare D 16 31,5

lapleau D 98 / D 98 E 35,5

Poteau du gay D 978 42,1

St merd de lapleau D 978 48,1

Marcillac (RAVITO) D 978 54,9

Pont de malèze D 99 56,9

Champagnac la noaille D 99 / D60 E 61,4

XD 10 D 10 64,2

clergoux D 135 E 67,7

Gare d’eyrein D 135 E 77

vitrac D 135 E / D 
135

81,5

SARRAN 86,2
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