
ϳϳϲ kŵ - ϭϲ ϱϮϵ ŵ de dĠŶivelĠ+ - ϯϰ Đols doŶt Ϯ à plus de Ϯ ϬϬϬ ŵ ;Tourŵalet Ϯ ϭϭϱ ŵ et Pailhğres Ϯ ϬϬϭ ŵͿ 

HeŶdaǇe      LaƌuŶs        Bossost   Peƌles et Castelet         Cerďğres 

       ϴϰ kŵ              ϭϭϰ kŵ      ϭϬϬ kŵ             ϴϮ kŵ           ϭϬϬ kŵ              ϴϱ kŵ                   ϭϬϱ kŵ                 ϭϬϱ kŵ 

 

                ϵϵϰ ŵ  ϯ Ϭϰϭ ŵ                ϯ Ϯϲϲ ŵ            Ϯ ϯϰϴ ŵ              Ϯ ϳϲϬ ŵ          Ϯ ϭϯϮ ŵ                   ϮϳϯϬ ŵ                 ϭ ϭϳϮ ŵ

       

                   SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt   SaiŶte Maƌie de CaŵpaŶ            Oust          Prades 



Étape ϭ : HeŶdaǇe-SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt 

 ϴϰ kŵ - DĠŶivelĠ : ϵϵϰ ŵ 



ϭϴ AsĐaiŶ Col de SaiŶt IgŶaĐe ;ϭϲϵ ŵͿ  Gaƌe du tƌaiŶ de la RhuŶe 

Ϯϰ Saƌe  "Plus ďeauǆ villages de FƌaŶĐe". DaŶs la ƌue pƌiŶĐipale, ŵaisoŶs à Đoloŵďages du XVIIğŵe et XVIIIğŵe  

ϯϮ AiŶhoa  "Plus ďeauǆ villages de FƌaŶĐe". Cette ďastide-ƌue du XIIIğŵe
 siğĐle, a ĠtĠ ĐƌĠĠe pouƌ aĐĐueilliƌ 

 les pğleƌiŶs  suƌ le ĐheŵiŶ  de SaiŶt-JaĐƋues de Coŵpostelle   

   Col de la PiŶodieta ;ϭϳϲŵͿ  Suƌ le poteau de ƌaŶdoŶŶĠe à gauĐhe ;ĐheŵiŶ de KostatzoͿ 

ϰϮ Espelette UŶ village pittoƌesƋue  ƌeŶoŵŵĠ pouƌ soŶ faŵeuǆ PiŵeŶt d'Espelette   

ϰϴ Itǆassou Village au Đœuƌ du PaǇs BasƋue ƌĠputĠ pouƌ ses Đeƌises ; la Xapata, la Beltǆa et la Peloa Ϳ 

ϲϬ BidaƌƌaǇ      PoŶt Noďlia : uŶ des plus vieuǆ poŶts du PaǇs BasƋue ĐoŶstƌuit pouƌ les pğleƌiŶs de SaiŶt JaĐƋues de Coŵpostelle 

ϳϴ SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt    "Plus ďeauǆ villages de FƌaŶĐe".  Suƌ uŶe des voies de SaiŶt JaĐƋues de Coŵpostelle      
   ;dĠpaƌt d'Ġtape des plus diffiĐiles : SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt-RoŶĐevauǆͿ 

 Le patƌiŵoiŶe ďâti de Saƌe tĠŵoigŶe de la gƌaŶde ƌiĐhesses tiƌĠe de la pġĐhe à la ďaleiŶe et à la ŵoƌue.  

 Les Gƌottes de Saƌe, ƋuaŶd Cƌo-MagŶoŶ et NĠaŶdeƌthal veŶaieŶt eŶ vaĐaŶĐes à Saƌe. 

ϴϯ SaiŶt JeaŶ le Vieuǆ Hôtel MeŶdǇ Route d'IƌatǇ SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt Ϭϱ ϱϵ ϯϳ ϭϭ ϴϭ 



Étape Ϯ : SaiŶt JeaŶ Pied de Poƌt - LaƌuŶs 

 ϭϭϰ kŵ - DĠŶivelĠ : ϯ Ϭϰϭ ŵ 



 ϭϬ paŶŶeau du Đol  Col d'Haltza ;ϳϴϮŵͿ    PaƌkiŶg à dƌoite eŶ fiŶ de ŵoŶtĠe 

     Col d'Haƌizkuƌutǆe ;ϳϴϰŵͿ   Petite Đƌoiǆ suƌ soĐle ϱϬϬŵ plus loiŶ 

     Col de BuƌdiŶkuƌutǆeta ;ϭϭϯϱŵͿ  

Ϯϭ LaĐ Iƌatiko ;Dϭϴ # DϭϵͿ Col HeguiĐhouƌia ;ϭϯϭϵ ŵͿ     PaŶŶeau "Les Chalets d'IƌatǇ" 

     Col Bagaƌgiak ;ϭϯϮϳŵͿ    Pƌğs de l'aďƌi iŶfos 

     Col OƌgaŶďideǆka ;ϭϮϴϰŵͿ   ϱϬϬ ŵ apƌğs - avaŶt le viƌage à dƌoite - ĐolliŶe à gauĐhe 

  La foƌġt d'IƌatǇ, uŶe futaie de hġtƌes ;ϵϬ % des peupleŵeŶtsͿ, est la plus gƌaŶde hġtƌaie d'Euƌope.   

ϰϬ  Laƌƌau 

ϲϴ  Aƌette     Le ϭϯ août ϭϵϲϳ, le village d'Aƌette est dĠtƌuit à ϴϬ % paƌ uŶ 
sĠisŵe  

ϴϰ EsĐot Col de Maƌie BlaŶƋue ;ϭϬϯϱŵͿ ;Le Ŷoŵ du peƌĐŶoptğƌe d'ÉgǇpte eŶ ďĠaƌŶaisͿ 

       Col de Poƌteigt ;ϴϳϱŵͿ    A la fiŶ du plateau du BĠŶou 

ϭϭϯ LaƌuŶs  Hôtel d'Ossau   ϭϮ PlaĐe de la Maiƌie, ϲϰϰϰϬ LaƌuŶs    Ϭϱ ϱϵ Ϭϱ ϯϬ ϭϰ  

     Maƌie BlaŶƋue 



Étape ϯ : LaƌuŶs - SaiŶte Maƌie de CaŵpaŶ 

 ϭϬϬ kŵ - DĠŶivelĠ : ϯϮϲϲ ŵ 



Ϯ Dϵϭϴ # Dϵϯϰ → Eauǆ-BoŶŶes      Aas suƌ le veƌsaŶt gauĐhe : village des siffleuƌs 

       Col de Laďaƌeille ;ϭϱϳϭŵͿ Apƌğs Gouƌette - Hôtel les Cƌġtes BlaŶĐhes à gauĐhe

       Col d'AuďisƋue ;ϭϳϬϵŵͿ CiƌƋue du Litoƌ ϲ kŵ plus loiŶ 

       Col du Souloƌ ;ϭϰϳϰŵͿ  

ϯϱ AƌƌeŶs    

ϰϲ Aƌgelğs-Gazost  Le "petit NiĐe" des PǇƌĠŶĠes paƌ soŶ Đliŵat 

ϱϭ Pieƌƌefitte-Nestalas 

ϲϰ Luz SaiŶt Sauveuƌ   Col du Touƌŵalet ;ϮϭϭϱŵͿ 

ϳϮ Baƌğges Le ĐeŶtƌe theƌŵal de Baƌğges est le plus haut de FƌaŶĐe aveĐ ϭ ϮϱϬ ŵ d'altitude et le plus aŶĐieŶ de 
  FƌaŶĐe        

  Dϵϭϴ # Dϵϯϱ  suƌ la plaĐe de l'Ġglise la statue Eugène Christophe  Ƌui ƌĠpaƌa la fouƌĐhe de soŶ vĠlo saŶs auĐuŶe aide 
eǆtĠƌieuƌe le ϵ juillet ϭϵϭϯ. La plaƋue coŵŵĠŵoƌative de l'exploit d'EugğŶe Chƌistophe, à l'eŶtƌĠe de SaiŶte-Maƌie-de-CaŵpaŶ  

ϭϬϬ SaiŶte Maƌie de CaŵpaŶ    Hôtel des Ϯ Đols ϭ Route du Col d'AspiŶ, ϲϱϳϭϬ te-Maƌie de CaŵpaŶ    Ϭϱ ϲϮ ϵϭ ϴϱ ϲϬ  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%A8ges


Étape ϰ : SaiŶte Maƌie de CaŵpaŶ - Bossost 

 ϴϮ kŵ - DĠŶivelĠ : Ϯϯϰϴ ŵ 



Ϭ Ste Maƌie de CaŵpaŶ  Col d'AspiŶ ;ϭϰϴϵŵͿ   Caƌƌiğƌes de ŵaƌďƌe à PaǇolle et SaƌƌaŶĐoliŶ : 
     Đes ŵaƌďƌes se ƌetƌouveŶt à Veƌsailles, au Louvƌe et auǆ Tuileƌies. BieŶ plus taƌd, des 
     ĐoloŶŶes soŶt iŶstallĠes au Ŷouvel OpĠƌa  

Ϯϲ Aƌƌeau    Col de PeǇƌesouƌde ;ϭϱϲϵŵͿ   

ϱϱ GaƌiŶ 

ϲϯ BagŶğƌes de LuĐhoŶ "La reiŶe des PyrĠŶĠes" . StatioŶ theƌŵale où eŶ ϭϵϮϵ, le Vapoƌaƌiuŵ sulfuƌĠ, uŶiƋue 
    eŶ Euƌope voit le jouƌ. Il s’agit d’uŶ haŵŵaŵ Ŷatuƌel ĐoŶstituĠ de ϭ ϮϬϬ ŵğtƌes de 
    galeƌies ĐƌeusĠes daŶs la ƌoĐhe.   

ϲϰ      Col du PoƌtilloŶ ;ϭϮϵϮŵͿ  FƌoŶtiğƌe fƌaŶĐo-espagŶole 

 Cette loĐalitĠ espagŶole est ďaigŶĠe paƌ la GaƌoŶŶe. Elle est à uŶe tƌeŶtaiŶe de kŵ de sa souƌĐe daŶs le Val 
d'AƌaŶ ;Pla du Beƌet pƌğs de BaƋueiƌa à ϭϴϵϬŵͿ ou … glaĐieƌ de la Maladetta ;tƌou du ToƌoͿ seloŶ Noƌďeƌt Casteƌet 

ϴϯ Bossost  Hosteƌia CatalaŶa   Pietat ϯϰ, ϮϱϱϱϬ Bosost, Lleida, EspagŶe  +ϯϰ ϵϳϯ ϲϰ ϴϮ ϬϮ  

     Maƌďƌe 

http://cms501.enjoyconstellation.com/sites/5a059498-069f-4d1e-ad6b-53e9f4ef12c9/accueil/bienetreetthermalisme/bienetre.aspx


Étape ϱ : Bossost - Oust 

 ϭϬϬ kŵ - DĠŶivelĠ : ϮϳϲϬ ŵ 



ϭϵ SaiŶt Beat   ϭϴ juiŶ ϮϬϭϯ, la Đƌue de la GaƌoŶŶe et ses afflueŶts dĠvaste SaiŶt-BĠat  

    A voiƌ, ϭ kŵ au Noƌd le laĐ de GĠƌǇ ;site ŶĠolithiƋueͿ 

    EŶ aƌƌivaŶt à gauĐhe, l'ĠĐhaŶĐƌuƌe de la Đaƌƌiğƌe de ŵaƌďƌe ďlaŶĐ où  
    pousse le geŶĠvƌieƌ thuƌifğƌe, uŶ ĐoŶifğƌe  pƌesƋue eŶdĠŵiƋue.  
      Col de MeŶte ;ϭϯϰϵŵͿ 

      Col de la CliŶ ;ϭϮϰϲŵͿ   ϭ kŵ plus loiŶ 

ϯϵ PoŶt de l'Oule         Stğle de Faďio Casaƌteli ;ŵuƌet à gauĐheͿ 

            MĠŵoƌial à gauĐhe à ϯϬϬŵ 

      Col du Poƌtet d'Aspet ;ϭϬϲϵŵͿ 

ϰϲ Poƌtet-d'Aspet 

ϲϳ AƌƌieŶ eŶ Bethŵale  Col de la Coƌe ;ϭϯϵϱŵͿ 

ϵϲ Seiǆ 

ϭϬϬ Oust  Hostelleƌie de la Poste  GƌaŶde Rue, ϬϵϭϰϬ Oust  Ϭϱ ϲϭ ϲϲ ϴϲ ϯϯ  

     GeŶĠvƌieƌ à eŶĐeŶs 



Étape ϲ : Oust - Peƌles-et-Castelet  

 ϴϱ kŵ - DĠŶivelĠ : ϮϭϯϮ ŵ 



ϭϯ SeƌaĐ    Col de La Latƌape ;ϭϭϭϭŵͿ 

Ϯϰ Aulus les BaiŶs  Col d'AgŶğs ;ϭϱϳϬŵͿ 

ϯϴ ÉtaŶg de Leƌs  Poƌt de Leƌs ;ϭϱϭϳŵͿ 

ϱϰ ViĐdessos 

ϲϲ  Niauǆ  L'uŶe des gƌottes ŵajeuƌes de l'aƌt pƌĠhistoƌiƋue et ŵagdalĠŶieŶ ;peiŶtuƌes eǆĠĐutĠes il Ǉ a 
    plus de ϭϰ ϬϬϬ aŶsͿ 

ϲϴ TaƌasĐoŶ eŶ Aƌiğge Vestiges de Đhâteauǆ du MoǇeŶ-âge aǇaŶt ĠtĠ paƌfois, le thĠâtƌe de la tƌagĠdie Đathaƌe  
    ;Auzat,MiglosͿ 

ϴϱ LuzeŶaĐ   Elle fait figuƌe de Đapitale ŵoŶdiale du talĐ, ƌoĐhe teŶdƌe et fƌiaďle ;siliĐate de ŵagŶĠsiuŵ hǇdƌatĠ Ϳ 
    eǆtƌait daŶs les Đaƌƌiğƌes de TƌiŵouŶs et tƌaitĠ à LuzeŶaĐ. UŶ tĠlĠphĠƌiƋue tƌaŶspoƌte le 
    talĐ jusƋu'à l'usiŶe ϭ ϬϬϬ ŵ plus ďas. 

 

 

ϴϲ Peƌles et Castelet Hôtel le Castelet ϰ RoĐ de la Gadide, ϬϵϭϭϬ Peƌles-et-Castelet  Ϭϱ ϲϭ ϲϰ Ϯϰ ϱϮ  

     Niauǆ 



Étape ϳ : Peƌles-et-Castelet - Pƌades 

 ϭϬϱ kŵ - DĠŶivelĠ : ϮϳϯϬ ŵ 



ϭϬ Aǆ les theƌŵes    Aǆ-les-Theƌŵes, possğde l’eau theƌŵale la plus Đhaude des PǇƌĠŶĠes ;ϳϳ°CͿ 
      Les paƌĐs theƌŵauǆ du TeiĐh ou du CasiŶo soŶt oŵďƌagĠs paƌ des SeƋuoias ĐeŶteŶaiƌes  

      Col de Pailhğƌes ;ϮϬϬϭŵͿ 

ϰϮ UssoŶ ;Pt suƌ l'AudeͿ  Col de Moulis ;ϭϬϵϵŵͿ 

      Col du Gaƌavel   EŶviƌoŶ ϰ kŵ plus loiŶ 

ϴϭ RoƋuefoƌt de sault ;PoŶtͿ      A ϭ.ϱ kŵ MeŶhiƌ de CouŶozouls ;suƌ la gauĐheͿ 

      Col de Jau ;ϭϱϬϲŵͿ 

ϵϱ Moligt les ďaiŶs       Vue suƌ le PiĐ CaŶigou ;Ϯϳϴϰ ŵͿ 

ϵϴ Catllaƌ 

 Depuis ϭϳϱϬ le gƌeŶat, Ƌui jadis Ġtait eǆtƌait des flaŶĐs des PǇƌĠŶĠes ;Massif du  CaŶigou et des FeŶouillğdes 
eŶ PǇƌĠŶĠes-OƌieŶtales Ϳ, est la pieƌƌe pƌĠĐieuse des ĐatalaŶs. Sa ƌĠfleǆioŶ de la luŵiğƌe est, ƋuaŶt à elle, optiŵisĠe 
gƌâĐe au ŵoŶtage spĠĐifiƋue CatalaŶ Ƌui lui aŵğŶe eŶ ƌetouƌ uŶe ƌeŵaƌƋuaďle ďƌillaŶĐe.  

ϭϬϱ Pƌades Hôtel HeǆagoŶe  AllĠe de la PlaiŶe SaiŶt-MaƌtiŶ, ϲϲϱϬϬ Pƌades  Ϭϰ ϲϴ Ϭϱ ϯϭ ϯϭ  



Étape ϴ : Pƌades - Ceƌďğƌes 

 ϭϬϱ kŵ - DĠŶivelĠ : ϭϭϳϮ ŵ 



ϭϬ BouleteƌŶğƌe   Col de TeƌŶğƌe ;ϮϯϯŵͿ 

      Coll d'EŶ Foƌto ;ϲϱϱ ŵͿ   aussi Fouƌtou 

ϯϱ Oŵs     Collade de Riŵďau ;ϰϴϭ ŵͿ  ;Col VeŶtousͿ PaƌkiŶg ;kŵϯϲͿ 

      Coll de Llauƌo ;ϯϴϬ ŵͿ   kŵ ϯϴ Dϲϭϱ#Dϭϯ  

ϰϴ SaiŶt JeaŶ Pla de Coƌts  

ϱϬ Le Boulou 

ϳϬ Aƌgelğs 

ϴϬ Colliouƌe      Capitale des aŶĐhois ;laďel euƌopĠeŶ d'IGP le Ϯϰ juiŶ ϮϬϬϰͿ et poƌt  

ϴϯ Poƌt-VeŶdƌes   Coll de les Poƌtes ;ϳϳ ŵͿ  Dϭϰ # Route de la MadeloĐ 

      Coll de Pğƌe CaƌŶeƌa ;ϲϳ ŵͿ  RoŶd-poiŶt  du Cellieƌ du Mas VeŶtous à G 

ϵϭ BaŶuǇls suƌ ŵeƌ     VigŶoďles eŶ ďoƌd de ŵeƌ 

ϵϮ Ceƌďğƌe    Cap Ceƌďğƌe  

 

Les Đeƌises de CĠƌet 



TƌaveƌsĠe des PǇƌĠŶĠes 

 HeŶdaǇe Ceƌďğƌes 


